
BOUQUET DE PLUMAS-TRAPUNTO CON 

SOMBRA 
KUMIKO FRYEDL 
 

 
 

 

 

En esta clase los alumnos/as harán un quilt miniatura de 20 

x 20 cm., utilizando la técnica de trapunto con sombra. 

Se enseñará acolchado con micro-stippling (o micro 

gusanillo) y con eco. 

Los/las alumnos/as deben saber acolchar libre a máquina 

La profesorá dará el patrón y hoja de instrucciones en la 

clase. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Materiales 

 
- Máquina de coser con prensatelas de acolchado libre y 

agujas microtex del número 60/8 y del 70/10 

 

- Caja de alfileres (“para hilvanar” o sujetar las 3 capas) 

 

- Unas tijeras para bordado afiladas y puntiagudas 

 

- Regla de 30cm 

 

- Un cartón de 40 x 40 cm o una base de corte 

 

- Un carrete de hilo de algodón del 50 en rojo y en blanco 

(Aurifil a ser posible) 

 

- Un trozo de tela para practicar el acolchado 

 

- Neceser básico de costura 

 

- Las alumnas tendrán que comprar un Kit que traerá la 

profesora, cuyo coste es de 20€ y contiene: 4 piezas de 

tela de algodón, 3 piezas de guata, 1 rotulador o boli para 

marcar, 2 carretes de hilo de seda, 1 carrete de hilo 

soluble en agua, cinta de ondulina, bolsa de cierre 

hermético y un trozo de cinta de carrocero.  

 

 


